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einer Zeit, wo bei uns besonders das Fleisch gegen
den Geist, der Geist gegen das Fleisch streitet,
und dieselbigen so recht wider einander sind,
sollen wir uns selbst bearbeiten, recken, ziehen,
ausputzen, poliren etc., um vollkommener, besser
und endlich, wo möglich, ganz gut zu werden.

Das erste und Hauptmittel, um mit Glück
die Bahn zu diesem hohen Ziele zu betreten und
auf derselben fortzuschreiten, ist das alte, schon
den Heiden wohl bekannte: Nosce te ipsum.
Dieses Sichselbstkennenlernen ist jedoch nicht so
leicht, als Mancher vielleicht glaubt oder sich überreden
will. Dazu gehört eine große Aufrichtigkeit,
strenge Gewissenhaftigkeit, Entschlossenheit
und Muth bei der Ergründung seines Innern
und ein Er- und Bekennen seiner Sünden, Fehler
und Gebrechen etc. Zur Aufsuchung und Auffindung
dieser letztern wird nun Jedem männiglich
dieses Büchlein die besten Dienste leisten.
Jeder in demselben vorkommende Ausdruck setzt
ja einen Fehler, Gebrechen etc. voraus, und man
könnte alle hier vorkommenden Wörter nach den
Gebrechen etc. klassificiren. Man würde dann gleichsam
ein Compendium der Moral haben, in welchem
jeder Fehler, jedes Laster, jede Schwachheit
der Menschen mit allen nur möglichen Nüancen
und Modificationen bezeichnet ist. Indessen
leistet das Büchlein, so wie es jetzt ist, dieselben
Dienste, wenn nur der, welcher es gebraucht,
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