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		2. zur Gabe, die Er reicht, 1 Cor. 11, 23-25,
	3. zur Verheißung, die Er spricht, Joh. 6, 51–56,
	4. zum Trost, der darinnen liegt, Ps. 111,
	5. zum Leiden JEsu, Jesaias 53,
	6. zur Gemeinschaft der Heiligen, 1 Cor. 10, 14–21,
	7. zur Auferstehung des Leibes, 1 Cor. 15, 23–58




 3) Nach dem Empfang des Sakramentes sollst du dem HErrn Dank sagen, nicht nur sofort nach der Feier im Heiligtum, sondern auch die folgenden acht Tage hindurch in der Stille. So nur bleibt die Gabe des Sakramentes frisch und deine Seele bleibt im Verlangen nach neuer Sättigung.





Schluß.

 Alle in diesem Büchlein dir gegebene Unterweisung, alle Erkenntnis, welche du sonst aus GOttes Wort empfangen magst, wird nur dann recht lebendig in dir werden, wenn du sie betend pflegst. Laß dich auf’s neue ermahnen, täglich, wenn auch nur eine kleine Zeit, in die Stille zu gehen und da die Andacht zu üben, deine stille halbe Stunde zu feiern. Diese laß dir von niemand nehmen; mache eine selige Gewohnheit daraus und bemühe dich, sie nie ausfallen zu lassen. – Unterweisungen
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